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ZDROWIE

jest jedna z najistotniejszych
wartosci w zyciu kazdego
cztowieka
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BADANIA

wykazuja, ze ma ono dla nas coraz
wigksze znaczenie. Z tych samych
badar wynika, Ze pormimo rosngce|
swiadomosci
60%:

Polakdw nie podejmuje aktywnosci
fizycznej. Jej brak jest jednym z
czynnikow ryzyka powodujacych
choroby | przedwezesna Smierc,
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wszystkich wizyt lekarskich dotyczy
chordb ukladu ruchu
9% 0s6b
otrzymalo zwolnienie lekarskie
z powodu bdlu plecdow, Sredni czas
zwolnienia w roku to:
15 dni

—

* OTYtose

. ROS
BRAK AKTYWN OSC]OW
FIZYCZNE

—

90%
populaci doswiadcza nawracajgcego
bilu plecaw

50 %
osdb zatrudniajacych sie w pierwszej
pracy doswiadcza bolu plecow

w 1 roku pracy
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CZYNNIKI

przyczyniajace sie
do bolu plecow:

SOCGJALNE

- WYKSZTALCENIE
. LICZBA POWTORZEN

DANEGO RUCHU

DZWIGANIA

. SATYSFAKCJA Z PRACY

STYL ZYCIA

- OTYLOSC ’
- PALENIE PAPIEROSOW
« BRAK AKTYWNOSCI

FIZYCZNEJ

/!

.

PSYCHOLOGICZNE

- OBJAWY DEPRESYJNE

- WYOLBRZYMIANIE

- BLEDNE PRZEKONANIA
POWODUJACE LEK

ZWIAZANE,
7. OBJAWAMI

- HISTORIA CHOROBY

- PROMIENIOWANIE DO
NOGI

- WIELKOSC BOLU

- NIETRAFIONE LECZENIE
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odpowiedniej wiedzy
dotyczgcej wtasciwego stylu
zycia moze wywolac:

- DOLEGLIWOSCI BOLOWE

- OSLABIENIE ODPORNOSCI

- LEK, PESYMIZM

- ZABURZENIA KONCENTRACJI

- TRUDNOSCI W SKUPIENIU SIE

- ROZDRAZNIENIE

- WZROST NAPIECIA EMOCJONALNEGO

- NEGATYWNA ZMIANA SPOSOBU
KOMUNIKACJI ZE SRODOWISKIEM | SAMYM
SOBA

- ZMNIEJSZENIE WYDAJNOSCI

- POGORSZENIE SAMOPOCZUCIA

- ZMIENNOSC NASTROJU

- NIEZADOWOLENIE Z SIEBIE | MIEJSCA
PRACY

- ZMNIEJSZENIE ZAANGAZOWANIA

- SPADEK ENERGII | MOTYWACJI

PRZEKt AL
SPRZEDAZ

. ZWOLN!EN]J
pRZEDS!EBI(

. REAL‘NE STR

RFI‘(D' Ira — .



W ZWIAZKU

Z powyzszym w
przedsiebiorstwie moze
dochodzi¢ do:

- NIEWLASCIWEJ KOMUNIKACJI, CZESTO
PRZEKEADAJACEJ SIE NA MNIEJSZA
SPRZEDAZ | OPOZNIENIA

- NIEPRZEMYSLANE DECYZJE
PODEJMOWANE POD WPLYWEM EMOCJI
ZWOLNIENIA LEKARSKIE - ABSENCJA

- STRATY WYNIKAJACE Z KOSZTOW
NIEWYKONANEJ PRACY - PREZENTEIZM
- ZMNIEJSZONA WYDAJNOSC JEDNOSTKI =
ZMNIEJSZONA WYDAJNOSC
PRZEDSIEBIORSTWA

- REALNE STRATY, NIECHEC WOBEC
WSPOLPRACY W ZESPOLE

- REZYGNACJA Z PRACY, KOSZTY
REKRUTACJI




AREADIUSE MARTYNIUK

- DYPLOMOWARY COTEORATA | FIZMITERAPELTA
- EZLONEK ZARZADU TOP | PTMM
& LAT NAUKI, 10 LAT PRACY W ZAWODZIE
* NAUCZYCIEL | TWORTA INNCWACY INTCH PROGRAMOW
BADANIA | LECZENIA: BTPE, FC, PSK
JEDYNY POLAK FODCEAS MIEDZYMARDDOWYCH
KOMFEREMC]I DOT. BOLU PLECOW W 0510 2017
QUEBET 2015 | BOLONIA 2019
+ FELNY DOROBEK: b i

i vy Lz

KOMTAKT: martyniuk@nahaaltthy.com.pl
TEL: +4R 570 110 455
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KORZYSCI

DLA PRACOWNIKA

- BEDZIE OBECNY | WYKONA
SWOJA PRACE

- BEDZIE CZUL SIE ZADBANY |
WYEDUKOWANY = BEZPIECZNY

+ ZYSKA ZADOWOLENIE Z SIEBIE
SWOJEGO MIEJSCA PRACY

- BEDZIE ZDOLNY WYKONAC
WIEKSZA ILOSC ZADAN

- LATWIEJ SKONCENTRUJE SIE NA
OBOWIAZKACH

- BEDZIE WOLNY OD
ROZPRASZAJACEGO GO BOLU

+ NIE BEDZIE MIAL LEKU PRZED
KOMUNIKOWANIEM SIE Z INNYMI

J

~
DLA PRACODAWCY

.

« MNIEJSZE KOSZTY ZWOLNIEN
LEKARSKICH

- ZWIEKSZENIEWYDAJNOSCI
PRZEDSIEBIORSTWA

« MAKSYMALIZACJA
PRODUKTYWNOSCI

- POPRAWA WIZERUNKU FIRMY

- ZMNIEJSZENIE ROTACJI
PRACOWNIKOW

- OPTYMALIZACJA KOSZTOW
ZATRUDNIENIA
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DLA PRACODAWCY

- MNIEJSZE KOSZTY ZWOLNIEN
LEKARSKICH

. ZWIEKSZENIEWYDAJNOSCI
PRZEDSIEBIORSTWA
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ZATRUDNIENIA
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4 N
ZDROWY KREGOSEUP

ZAJECIA ON-LINE

- ZAPOZNAJA Z CZYNNIKAMI
RYZYKA ZGODNIE Z AKTUALNA
WIEDZA, RUCH RUCHOWI
NIEROWNY

- ZMNIEJSZA DOLEGLIWOSCI
BOLOWE

- ZABEZPIECZA PRZED
NAWROTAMI BOLU | OGRANICZEN

- ROZLUZNIA NAPIECIA

- ZWIEKSZA CZUCIE GLEBOKIE

- ZWIEKSZA ODPORNOSC

- WYTWORZA ZDROWY NAWYK

- POPRAWIA PRZEPLYW PLYNOW

- ZWIEKSZA MOZLIWOSC
ODDECHU

- ODWROCA UWAGE OD
ZMARTWIEN




-

STRATEGIA ZA FREE

WYSTARCZY PRZEStAC LINK
DO STRONY DLA KAZDEGO
Z PRACOWNIKOW:

h -//arkadiuszmartyvniuk.pl/bol-
plecow/

STRONA POPROWADZI ICH
PRZEZ ANKIETE, PO
WYPELNIENIU KTOREJ
OTRZYMAJA PDF Z
INFORMACJAMI, ZALECENIAMI
| LINKAMI DO FILMOW Z
NAJSKUTECZNIEJSZYMI
CWICZENIAMI

+ BRAK OPLAT
- BRAK KONTROLI

/




4 N
INTERWENCJE PEATNE

OPCJE DO WYBORU:

1. PELNY DOSTEP DO JUZ
ISTNIEJJACEGO 3-MIESIECZNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI VOD https://
www.sprawnykregoslup.pl/ 149,-PLN
CENA DO NEGOCJACJI POWYZEJ 50
DOSTEPOW, FATURA VAT OD
DYSTRYBUTORA

2. DEDYKOWANE SPOTKANIA'W
FORMIE WIDEOKONFERENCJI 600,-PLN
ZA 1 GODZINE, DO NEGOCJACJI
POWYZEJ 20 WYKUPIONYCH GODZIN,
FAKTURA BRUTTO NA SZKOLENIE Z
ERGONOMII W MIEJSCU PRACY DO
ROZLICZENIA Z ZFSS LUB PFRON

N y




-

ANKIETA ON-LINE

- SZYBKIA, ZDALNA I ANONIMOWA
- OKRESLA NIEZBEDNE CZYNNIKI

RYZYKA: INDYWIDUALNE, STYLU
ZYCIA, KLINICZNE,
PSYCHOSPOLECZNE, ZWIAZANE Z
PRACA

- GENERUJE PDF DL APRACOWNIKA Z

ZALECENIAMI

- GENERUJE RAPORT DLA

PRACODAWCY O KONDYCJI FIRMY

- JEST PODSTAWA DO KLASYFIKACJI |

KOLEJKOWANIA

- WYKLUCZA NIESPRAWIEDLIWOSC
- NARZEDZIE DO MIERZENIA |

EWALUACJI

- OPARTA NA JABARDZIEJ AKTUALNEJ

WIEDZY ZE SWIATA | POLSKI

- ZALECANA W PROCESIE WYBORU

INTERWENCJI

N

/




STRATEGIA

- USTALENIE CELOW, ZALOZEN,
WARTOSCI, SCIEZKI POSTEPOWANIA

- PROMOCJA, WSKAZANIE
AMBASADOROW DOBROSTANU

- ANKIETA ANONIMOWA ON-LINE

- ANALIZA DANYCH, WYNIKI, WNIOSKI,
DECYZJE

- WDROZENIE WYBRANEJ INTERWENCJI

- (EWENTULANY PILOTARZ W GRUPIE
TESTOWEJ

- POLLOW-UP, ANKIETA, EWALUACJA,
PERSONALIZACJA

- AKTUALIZACJA, WYZNACZENIE CHO

+ PRECYZYJNE, DEDYKOWANE DZIAELANIA
+ MIERZALNOSC SKUTECZNOSCI

+ MIERZALNOSC ZAANGARZOWANIA

- ZAANGARZOWANIE CZASOWE

- OPLATY

N y




ARKADIUSZ MARTYNIUK

- DYPLOMOWANY ODTEOPATA | FIZJOTERAPEUTA

- CZLONEK ZARZADU TOP | PTMM

- 15 LAT NAUKI, 10 LAT PRACY W ZAWODZIE

- NAUCZYCIEL | TWORCA INNOWACYJNYCH PROGRAMOW
BADANIA | LECZENIA: BTP®, FC, PSK

- JEDYNY POLAK PODCZAS MIEDZYNARODOWYCH
KONFERENCJI DOT. BOLU PLECOW W OSLO 2017,
QUEBEC 2019 | BOLONIA 2019

- PELNY DOROBEK: https://arkadiuszmartyniuk.pl/sylwetka/

KONTAKT: martyniuk@rehealthy.com.pl
TEL: +48 570 110 455
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